
Fichiers PDF de mandalas-dessins centrés à colorier-auteure Nathalie Vanlaer : natvanlaer@live.fr 

3 albums repris de la « Collection Marie Pré » avec une préface de Marie Pré et 2 documents pédagogiques 

 

« COLORIER INVENTER RACONTER » 
Dans ce pdf: 28 mandalas à colorier, parfois à compléter et 

souvent des dessins invitant à imaginer, créer, et inventer 

(même des histoires).  

Une roue de graphismes est proposée pour faciliter 

l’inspiration.  

Cet album s’adresse aux enfants de 5-10 ans, mais par 

expérience, j’ai observé des plus jeunes, des adultes choisir 

des dessins parmi les différentes propositions. 

Prix : 8,00 €                                               

   

« ADOS » 
Dans ce pdf :22 mandalas à colorier ou compléter avec des 

dessins géométriques, des dessins figuratifs sur la nature, et  

les centres d’intérêts des ados 

Le secret de la spirale à tracer 

Petits mandalas à coller sur des enveloppes ou pour créer un 

mobile 

Des marque-pages à colorier et découper. 

Cet album s’adresse aux ados à partir de 10 ans. 

De même plusieurs mandalas sont régulièrement choisis par 

des adultes. 

Prix : 8 €                                            



 

« Couleurs et paroles » 

Dans ce pdf :22 mandalas destinés aux tout petits à partir de 

4 ans. 

Des larges traits de contours sont conçus pour leur faciliter 

la mise en couleurs.  

Les dessins sont en lien avec la vie des jeunes enfants et les 

invitent à mettre leur imaginaire en mouvement. 

Le titre couleurs et paroles a été choisi avec Marie Pré car le 

mandala va être aussi une invitation à parler et raconter entre 

parents et enfants.  

 

 

Prix : 7 €                                                

 

Deux documents pour l’animation d’ateliers mandalas- auteure Nathalie Vanlaer- contact : natvanlaer@live.fr 

 

« Mandala collectif » 
Dans ce pdf : 12 mandalas en losange à colorier et découper 

pour réaliser des mandalas collectifs de tailles différentes, 

selon le nombre de participants et de la taille des losanges. 

6 dessins figuratifs et 6 dessins géométriques 

 

Prix : 6 € 

 

 

 

 

 

« Quelques notions de géométrie » 
Dans ce pdf : voici ce qui est proposé : 

1) Pour tracer trois outils essentiels…………… 

2)  Le vocabulaire du cercle 



 

3) Lexique géométrique 

4) Comment trouver le centre d’une feuille ? 

5) Comment retrouver le centre d’un cercle ? 

6) Comment trouver la moitié d’un rayon avec un 

compas ? 

7) Partage du cercle en 3 parties égales : le triangle 

8) Partage du cercle en 4 parties égales : le carré 

9) Partage du cercle en 5 parties égales : le 

pentagone 

10) L’étoile à 5 branches et le décagone 

11) Partage du cercle en 6 parties égales : l’hexagone 

12) L’hexagone : autre méthode 

13) Partage du cercle en 7 parties égales : l’heptagone 

14) Partage du cercle en 8 parties égales : l’octogone 

15) Partage du cercle en 9 parties égales : l’ennéagone 

16) Dessiner une ove. 

 

Prix :5 € 

 

 Pour l’achat total des 5 documents : 28 € 

Pour commander et recevoir les documents : contact : natvanlaer@live.fr 

Ces documents ne pourront pas être donnés, ni revendus, ils sont destinés à être utilisés dans le cadre familial ou des 

animations d’ateliers mandalas. Si les personnes souhaitent se procurer les pdf, merci de les inviter à me contacter 

pour qu’ils puissent les acheter. 

Les documents sont déposés légalement. 

Page suivante : quelques extraits des albums 
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